
アンケート結果 アンケート項目
（リフォーム後にあったら嬉しい設備・スペースは？）

20名中 理想の設備・スペースの詳細

●リラクゼーションスペース 8人 リラクゼーションスペース(仮眠や休憩にぴったりなリクライニングチェアや、マッサージチェアなど
を設けた、疲れを癒す空間です。)

●グリーンスペース 3人 グリーンスペース(観葉植物に囲まれた自然を感じられる空間に、リラックスチェアやマッサージ
チェアを設置。心身のリフレッシュや休憩に適した癒しのスペースを想定しています。)

●ミニジム/トレーニングスペース 2人 ミニジム/トレーニングスペース(短時間でも気軽に体を動かせる、簡易的なフィットネススペース
です。運動不足の解消や気分転換に。)

●酸素/水素カプセル 1人 酸素/水素カプセル(酸素や水素を取り入れて心身を整えるリラクゼーション機器の設置。疲労回
復や集中力向上、ストレス軽減に役立つスペースを想定しています。)

●ボードゲーム＆カフェブース 1人 ボードゲーム＆カフェブース(気軽なリフレッシュや社内コミュニケーションの促進を目的としていま
す。)

●漫画カフェスペース 1人 漫画カフェスペース(人気の漫画や雑誌をゆっくりと楽しめる読書エリアです。快適な椅子で、気軽
にリラックスいただけます。)

●サウナ＆シャワースペース 1人 サウナ＆シャワースペース(運動後やお仕事終わりに気持ちよくリフレッシュできる、シャワー・簡
易サウナの設置を想定したスペースです。)

●ボクシング/キックボクシングルーム 1人 ボクシング/キックボクシングルーム(サンドバッグやミットを使ってリズムよく動けるスペースです。
ストレス解消や体力づくりにご活用いただけます。)

●その他 2人

その他
・畳と座布団、冬にはこたつを用意して頂けたら。いいかなと思います。イメージは昭和の実家み
たいな感じ。
・対面でない状態で昼食が取れるスペース。女性でも人の目を気にせずくつろげるブース型のス
ペース。コーヒーサーバー。
・空調が効いた状態で数人腰かけ出来るソファーがあると嬉しいです。現状食事スペースで仮眠
を取るしかなく、好ましくない為。


